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Schwerpunkt

Psoriasis  
in der Familie 

Dieses Motto griff der Deutsche Psoriasis Tag 2024  
in Osnabrück auf.  

Die Themen der Veranstaltung waren:  
Psoriasis und Psyche, Fatigue,  

Partnerschaft sowie Therapiemöglichkeiten.
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Die im PSO Magazin erscheinenden Beiträge und 
Abbildungen sind urheberrechtlich geschützt.  
Jede Verwertung außerhalb der durch das Urheber-
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fingierte/unvollständige Adressen oder Postfachanga-
ben enthalten. Zuschriften werden aus Gründen der 
Transparenz in der Regel mit Namen und Ortsangaben 
publiziert.

Alle nicht namentlich gekennzeichneten Beiträge 
wurden von der Redaktion erstellt. 
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Zuschriften Kürzungen vorzunehmen. 

Informationen des PSO Magazins sind kein Ersatz  
für professionelle Beratung und Behandlung durch 
ausgebildete und anerkannte Ärztinnen und Ärzte.
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Wellness  

oder Wellbeing? 
Expertin Dr. Ute Maria Buttgereit  

erklärt den Unterschied  
und empfiehlt Selbstfürsorge.
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Sabine Portner erzählt ihre Geschichte.
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