Forschung und Praxis

Bindeglied zwischen
Psoriasis und Ubergewicht

Zur Rolle von Fettsauren bei Psoriasis. Interview mit PD Dr. Anja Saalbach

Viele Studien haben belegt, dass
iibergewichtige Patientinnen und
Patienten eine schwerere Psoriasis
entwickeln im Vergleich zu normal-
gewichtigen Menschen. Die zugrun-
deliegenden Mechanismen sind grof3-
tenteils noch nicht verstanden, aber
es ist bekannt, dass bei ljbergewicht
eine erh6hte Konzentration von frei-
en Fettsiuren im Blut vorliegt.

Der Deutsche Psoriasis Bund e.V. (DPB)
wollte die Forschung in diesem Bereich
unterstiitzenundvergabdeshalbseinevon
der Novartis Pharma GmbH mit 15.000

Euro unterstiitzte Forschungsférderung
im Jahr 2017 an PD Dr. Anja Saalbach.

Sie ist Wissenschaftlerin an der Klinik
fir Dermatologie, Allergologie und
Venerologie der Universitit Leipzig
und wollte untersuchen, ob die frei-
en Fettsiuren ein Bindeglied zwischen
Psoriasis und Ubergewicht darstellen
und ob tiber eine Kontrolle und Regu-
lation der freien Fettsiuren individuell
angepasste, unterstiitzende Therapie-
ansitze entwickelt werden konnen.

Ergebnisse dazu wurden bereits verof-
fentlicht, und die Forschung zu dem
Thema geht seither immer weiter. Das
PSO Magazin sprach mit der Wissen-
schaftlerin.

PSO Magazin: Liebe Frau Dr. Saalbach,
Ihre Hypothese von damals lautete: Er
héhte Fettsiure-Werte im Blut, bedingt
durch Ubergewicht und/oder ungesunde
Ernihrung verstirken entziindliche Er-
krankungen wie die Psoriasis. Hat sich
diese Annahme wihrend Ihrer Studien
bestitigt?

PD Dr. Saalbach: Ja, auf jeden Fall.
Wir wollten wissen, was genau das Uber-
gewicht mit einer verstirkten Psoriasis
verbindet. Wir haben in einem Maus-
model, das viele Aspekte der humanen
Erkrankung widerspiegelt, untersucht,
welche der mit Ubergewicht verbunde-
nen Faktoren die Entziindungsreaktion
kontrolliert. Dabei haben wir festge-
stellt: Je dicker die Tiere, desto stirker
die Entzindung und desto zahlreicher
die freien Fettsiuren im Blut. Die freien
Fettsiuren sind also ein Problem.

PS0O Magazin: Aber nicht alle Menschen
mit Psoriasis sind fettleibig.

PD Dr. Saalbach: Natiirlich nicht. Wir
haben weiterhin geschaut, was passiert,
wenn schlanke Miuse mit psoriasis-ihn-
licher Entztindung ungesund ernihrt
werden. Wir fiitterten iiber einen kurzen
Zeitraum von sechs Wochen eine fettrei-
che Ernihrung. Damit konnten wir die
Entziindungsreaktion auch von schlan-
ken Miusen erhohen. Wenn wir dann
anschliefend die Ernihrung wieder auf
normales Futter umgestellt hatten, ging
die Entzindung wieder zuriick.
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PSO Magazin: Entscheidend war also
nicht, ob die Miuse diinn oder dick
waren, sondern ob sie zu viel freie Fett-
sduren im Korper hatten?

PD Dr. Saalbach: Das stimmt. Und wir
haben dann noch niher geschaut, um
welche Fettsiuren es sich genauer handelt
und fanden heraus, dass es sich um die
gesittigten Fettsduren handelt.

PS0O Magazin: Das kennen viele unserer
Mitglieder aus den DPB-Vortrigen zum
Thema Ernihrung und Psoriasis. Die
gesittigten Fettsduren sind die Bosen.

PD Dr. Saalbach: Richtig. Sie dienen in
erster Linie der Lieferung von Energie.
Man findet sie vor allem in Fetten tieri-
scher Herkunft, also in Fleisch, Wurst
oder Butter. Bei den pflanzlichen Fetten
ist es vor allem das Palmkernfett, das
tberwiegend aus gesittigten Fettsduren
besteht.

PS0O Magazin: Was ist aus Lhrer Sicht die
wichtigste Aussage der Studie?

PD Dr. Saalbach: Um eine Verbesse-
rung der Psoriasis zu erreichen, muss
nicht immer gleich die Gewichtsreduk-
tion im Vordergrund stehen. Die ldsst
sich schwer umsetzen und viele Men-
schen sind schnell frustriert, wenn es
nicht klappt. Zwar hat das Abnehmen
zusitzlich wichtige positive Effekte
beispielsweise auf kardiovaskulire Pro-
blematiken. Aber eine Erndhrungsum-
stellung mit der Reduktion von gesit-
tigten Fettsiuren wiirde moglicherweise
tir die Besserung der Psoriasis schon
hilfreich sein.
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PS0O Magazin: Forschen Sie an diesem
Thema noch weiter?

PD Dr. Saalbach: Ja. Wir wollen

noch besser verstehen, wie gesittigte
Fettsiuren eine Entziindungsreaktion
modulieren. Deshalb haben wir gerade
eine klinische Studie laufen, bei der wir
untersuchen, wie sich Entziindungen
unter einer fettarmen Diit entwickeln.
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PSO Magazin: Liegen schon Ergebnisse
vor?

PD Dr. Saalbach: Abge-
schlossen ist die Studie
noch nicht, aber es sieht
gut aus. Bei mir hat das
dazu gefiihrt, dass ich
inzwischen Nussnougat-
Creme zum Friihstiick
reduziere.

PS0O Magazin: Herzlichen Dank fiir das

interessante Gesprich.




